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e HORARIOS

VIERNES
o Apartir de las 20:30 h en la Casa del Deporte (piscina cubierta) se podran
realizar las inscripciones (5 euros equipo). Se aclararan todas las dudas sobre la
carrera.

DOMINGO
o Desde las 9:00 h hasta las 10:30 se podran realizar inscripciones en la zona de
salida pero con un sobrecargo de 2 euros (7 euros equipo).
o Alas 10:45 h pequeia charla informativa.
o Alas 11:00 h salida en masa de los equipos (todas las categorias).

e ZONA DE LA CARRERA

La salida y meta de la carrera se realizard en la Sierra de los Molinos, en el Molino
Burleta.
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EQUIPOS

Equipos formados por una o dos personas dependiendo de la categoria. En el caso
de 2 personas, deberdn ir siempre juntos durante el desarrollo de la prueba, de lo
contrario seran descalificados.

Habrd dos categorias:
o Categoria de ninos. Todos aquellos equipos que tengan un componente
nacido después del afio 2003 (incluido este).

O Categoria de adultos. Los dos participantes nacidos antes del 2003.

O Categoria individual.Equipos de un solo componente. Obligatoriamente
mayores de edad.

MATERIAL (se explican mas abajo todos los elementos de la carrera)

o Brdjula.

o Mapa.Se trata de un mapa cartografico con escala de 1:10000 y
equidistancia de 5 metros.Serd entregado por la organizacién al iniciar la
prueba.

o Tarjeta de control. Sera entregado por la organizacion al iniciar la prueba.
En el caso de equipos de 2 personas se entregara una tarjeta de control a
cada participante debidamente colocada con wuna pulsera. Ambos
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componentes del equipo deberan marcar en cada punto su tarjeta a fin de
evitar que los quipos se separen.

o Libro de ruta.Sera entregado por la organizacién al iniciar la prueba.

e [NSCRIPCIONES

o El precio de la inscripcidén por equipo es de 5 euros, 7 el dia de la carrera.
Los beneficios de la carrera estaran destinados a Caritas. Tanto en la pagina
web (www.criptanavertical.com) como en nuestro facebook podéis
encontrar un link donde podéis descargar el formulario de inscripcién. Se
podran hacer inscripciones por varios medios:

= Via telefénica: 658502995
=  Por email: criptanavertical@hotmail.es

= Enla Casa del Deporte (en la piscina cubierta) el viernes 7 de 20:30 h
a21:30h

= E| mismo dia de la carrera en la zona de salida desde las 09:00 h
hasta las 10:30 h

e DESARROLLO DE LA CARRERA
(En el 22 boletin se dardn mas detalles, de distancias, tiempos de
fuera de control, numero de balizas...)

o La carrera en todas las categoriassera tipo SCORE, es decir, todos los
equipos saldran a la vez. Habrd entre 20 y 30 balizas que se deben
encontrar, ninguna es obligatoria.

o Ladistancia de la prueba variara segun el itinerario seguido por cada equipo
y segun el numero de balizas que sean capaces de encontrar. LA CARRERA
ESTA ABIERTA A TODOS LOS PUBLICOS, CADA UNO LA REALIZA COMO
QUIERE (ANDANDO O CORRIENDO) Y NO ES OBLIGATORIO REALIZAR EL
RECORRIDO COMPLETO.

o En esta ocasién el formato de la carrera serd de doble mapa. Los equipos
recibirdn un mapa al principio de la carrera, cuando terminen con él
volveran a meta y recibiran el segundo.

o A cada equipo se le entregara el mapa con los puntos de control marcados
(cada uno con un numero), un libro de ruta (lista con las pistas de la
ubicacidn exacta de cada punto) y la tarjeta de control.

o Los equipos deberan encontrar el mayor numero de puntos posible en el
tiempo maximo que establecera la organizacién.

o En cada punto encontraremos una baliza de color blanco y naranja con una
tarjeta blanca con el nimero de baliza y una pinza con la que se debera
marcar la casilla correspondiente en la tarjeta de control. En el caso de
equipos de dos personas cada corredor debe marcar su propia tarjeta.


http://www.criptanavertical.com/
mailto:criptanavertical@hotmail.es
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o Se establecerd un tiempo maximo para realizar la prueba. No es obligatorio
ir a todas las balizas, por lo que se aconseja antes de empezar a correr
establecer una estrategia de carrera en la que se valoren las distancias asi
como los recorridos.

Todos los puntos tendran el mismo valor.

La clasificacion se formard teniendo en cuenta el nimero de puntos
obtenido. En caso de empate se tendra en cuenta el tiempo invertido.

o En caso de fuera de control, es decir, se supere el tiempo mdximo
permitido,se aplicard una penalizacion de 1 punto cada 5 minutos de
retraso de ahi la importancia de establecer claramente una estrategia.

o QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO CRUZAR O CIRCULAR POR
CARRETERA. LA ORGANIZACION VIGILARA LOS TRAMOS Y SI ALGUN EQUIPO
INFRINGE ESTA NORMA SERA AUTOMATICAMENTE DESCALIFICADO.

PICNIC FINAL, PREMIOS Y SORTEOS

Al final de la carrera como siempre habrd un gran picnic con zurra para que todos
recuperéis las fuerzas.

Después la entrega de trofeos a las 3 categorias y finalmente sorteo de todos los
regalos aportados por nuestros patrocinadores.

CUIDADO DEL ENTORNO

La carrera se desarrolla integramente por un paraje natural por lo que se pide a
todos los participantes que sean respetuosos con el medio ambiente.

Esta totalmente prohibido transcurrir por zonas de cultivo que puedan ser dafadas por
el paso de una persona como puede tratarse de siembras. Y de igual forma también esta
prohibido adentrarse en cualquier propiedad privada que esté vallada.

EXPLICACION MAS DETALLADA DE LOS ELEMENTOS UTILIZADOS

EL MAPA

Se trata de un mapa cartografico con lineas de nivel en el que se detallan
caminos, senderos, construcciones y tipo de terreno. En él se incluyen
circunferencias rojas junto a un numero indicando donde se encuentran las
balizas. El tridngulo indicara cual es la salida y meta de la prueba. La siguiente
imagen muestra el mapa de lalll Carrera de Orientacién “Tierra de Gigantes”
realizada en Febrero de 2013:
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LA BALIZA

Los lugares que debemos encontrar estaran marcados con una baliza de 30x30
cm de color blanco y naranja. En ella se colgara una tarjeta blanca indicando el
numero para poder identificarla. Aparte habrd otra tarjeta roja sélo valida para
la categoria de adultos que indicara la siguiente baliza a picar:

LA PINZA

Junto a la baliza encontraremos una pinza con la que marcaremos en la tarjeta
de control la casilla correspondiente al punto donde nos encontraremos. Cada
pinza marca en la tarjeta de control un dibujo diferente:
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LA TARJETA DE CONTROL

La tarjeta de control contiene un cuadro por cada punto del mapa en donde se
debera marcar con la pinza correspondiente.

EQUIPO DORSAL

TARJETA DE CONTROL

IV CARRERA DE ORIENTACION TIERRA DE GIGANTES

11e 122 132 142 152 162 17¢ 182 19¢ 202

EL LIBRO DE RUTA

El libro de ruta mostrara por cada punto del mapa una pista de su localizacién y los
puntos que se obtienen al conseguir dicho punto (en este caso todos valdran 1 punto)

LIBRO DE RUTA
IV Carrera de orientacién "Tierra de Gigantes"

EUNIO DE DESCRIPCION PUNTOS

CONTROL
4 Hoyo 1
2 Arbusto 1
3 Pino - Rama baja 1
4 Hoyo 1
5 Pino - Rama caida 1.
6 Hito ¥
7 Hoyo- Construcciéon 1
8 Elemento peculiar 1
9 Pino - Rama baja 1
10 Pino 1
i Pino 1
12 Arbol peculiar A
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e PATRONIZADORES

ORTOPENIA ARANGO

: C/ Paloma, 9
X (esq. C/ Reina Cristina, 71)
CAMPO DE CRIPTANA
| (Ciudad Real) . .

Tel. y Fax 926 562 331

ORIENTACION MANZANARES

MOVIALSA Gﬁlp@ W

uertas’\
—

0 0 0D

saboreacriptana

los productos de nuestra tierra Ml 2 5 ]_ln\..
Campo de Criptana
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LY PODOSALUD

juguettos:

el pais de siempre (}ggg@

Bpormén

instalaciones deportivas

GRUPO

Fisioterapia - Osteopatia - Rehabilitacion - Flores de Bach
Terapia Craneo-Sacral - Actividades de recuperacion y mantenimiento
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FECA

FEDERACION DE ORIENT LA LA MANCHA]

Excmo. Ayuntamiento de
Campo de Criptana

Coamey,

Sociedad Cooperativa
de Castilla la Mancha

BODEGA: Camino del Puente 2 - Telf 92656 10 26 a

OFICINAS: Pio XII, 10 - Tclf. 926 56257




